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ZUKUNFTS-TRACHTIG

Ob wir wollen oder nicht: Unsere Lebensweise, unsere Wirtschaftsweise,
unsere ganze Kultur wird sich tiefgreifend dndern — sie wird
,hachhaltiger” und “lebensfreundlicher” werden.

“Das, worauf du deine Aufmerksamkeit richtest, wdchst.” Mit PFONEERS
OF CHANGE schauen wir sehr bewusst auf die positiven Ansdtze und
Lésungen. Wir bleiben nicht in Katastrophenszenarien hdngen, sondern
verschreiben uns einer Geschichte des “GrofSen Wandels”. Und mit Freude
und Mut entwickeln wir dabei unsere Gestaltungsmacht.

“Change starts with us”. In unserem Inneren beginnt der Wandel,
beginnt der Aufbruch. Wir tragen die Zukunft schon in uns, sind
ZUKUNFTS-TRACHTIG. Wir sind Teil einer Bewegunyg, die dabei ist,
eine neue Kultur zu gebdiren.

Du, ich, wir brauchen nicht zu warten: Wir brauchen Experimente und
Innovation - in allen Bereichen. Dieses e-Book ist eine Zusammenschau
auf eine ,gewandelte Welt“— geballte Inspiration zum Mitmachen

und Nachmachen.

Gehen wir’s an, es gibt viel zu tun!
Mit Freude und Entschlossenheit

MARTIN KIRCHNER
FUR PIONEERS OF CHANGE
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»EINE ANDERE WELT IST NICHT\NUR MOGLICH, SIE IST BEREITS IM
ENTSTEHEN. AN EINEM STILLEN TAG KANN ICH SIE ATMEN HOREN.“
ARUNDHATI ROY — INDISCHE SCHRIFTSTELLERIN

UND GLOBALISIERUNGSKRITIKERIN



PIONEERS OF
CHANGE

Seit 2010 begleitet Pioneers of
Change Menschen in personlicher
und gesellschaftlicher
Transformation. Wir bestdrken
Menschen, die sich mit Herz, Hirn
und Hand fur eine nachhaltige
Gesellschaftsgestaltung einsetzen
— und so zu Pionier*innen des
Wandels zu werden.

Mit LERNgdngen, Workshops

und Coaching unterstiitzen wir
sie, dem eigenen Ruf zu folgen,
ihre Potentiale zu entfalten

und soziale Innovationen zu
entwickeln, die echt Sinn machen:
Fiir uns und unsere Zukunft.

Als Teil einer kulturkreativen
Bewegung bringen wir Inspiration
und Handlungsmut in die Welt.
Unsere Community bietet laufend
Bestdrkung und Unterstiitzung
fiir beherzt aktive Menschen in
unserer herausfordernden Zeit.

Werde auch du Teil
dieser Bewegung.

www.pioneersofchange.org


http://www.pioneersofchange.org

TOP 10

DER EINFACHSTEN & SCHNELLSTEN DINGE,
DIE DU HEUTE TUN KANNST:

vi b~ W N

Nimm teil am 2-stlindigen
Online-Symposium “Welt im Wandel”
von der Be the Change-Stiftung & lerne
wie du in deine individuelle
Gestaltungsmacht kommst: hier lang

Selbstversorgung von der Fensterbank!
Pflanz Krauter in deiner Kiiche im
Blumentopf an, Tipps findest du beim
Experiment Selbstversorgung

Verzeichte eine Woche auf Facebook!
Benutze fiir eine Woche kein Facebook
und triff dich stattdessen jeden Tag mit
einer Freundin/einem Freund auf einen
kleinen Spaziergang.

Abonniere dir nahrhafte Nachrichten,
achtsam & herzhaft zubereitet:

TAU Magazin fur Barfusspolitik oder
die kulturkreative OYA.

Schreib deinen wildesten Traum auf:
Was, wenn es keine Begrenzungen gabe,
wenn Geld keine Rolle spielen wirde?

10

Schreibe auch auf: was ist.dein erster
konkreter Schritt, der dich aus der
Komfortzone in Richtung deines
Traumes bringt. Und tue es JETZT.

Schaff’ Platz, damit etwas Neues in dein
Leben kommt: den ungeliebten Job
kindigen, die Energie zehrende
Beziehung beenden, die sinnlose
Ausbildung abbrechen. Geh in die Natur
und hor hin: Was sagt dir dein Herz?

Meld dich an fur den Pioneers of Change
Online Summit und lass dich von Mut-

macher*innen fir deinen Weg inspirieren.

Wechsel auf ein Girokonto bei einer
ethisch wirtschaftenden Bank, wenn du
in Deutschland oder der Schweiz wohnst

(siehe Kapitel 8 fiir mehr Infos).

Schmeil eine Kleidertauschparty!
Sortiere deine Kleidung aus und lade
Freud*innen ein - und tauscht drauf los.


t
http://be-the-change.de/
http://experimentselbstversorgung.net/selbstversorgung-fuer-anfaengerinnen
http://tau-magazin.net/
https://oya-online.de
https://pioneersofchange-summit.org/
https://pioneersofchange-summit.org/

PIONEERS OF

Arbeiten ist flir viele

wie eine milde Krankheit.
Unangenehm,

aber auszuhalten.

“Es gibt ja die
Wochenenden...”.

Das ist kein Dauerzustand,
sagen wir. Arbeiten kann
solche Freude machen,
so kraftvoll sein,

so sinnvoll!

Daftir braucht es aber
Organisationsstrukturen,
die jede/n in ihre

und seine kreative
Gestaltungskraft bringt.
“Work is love in action” -
und wie ist es fur dich?




ORGANISATIONSFORMEN

Strukturen schaffen, in denen jeder
Mitverantwortung fur den Erfolg der
Unternehmung als auch fur jeden Einzelnen
entwickeln kann. Verteilte Autoritat,
Selbstorganisation, Hierarchie der Kreise, Oidal

Beispiele: Soziokratie, Holokratie, Soziokratie 3.0,

METHODEN FUR KREATIVE
ARBEITSATMOSPHARE

Collective Wisdom Coaching — motivierende &
inspirierende Teamtreffen gestalten
partizipation.at — Methoden-Sammlung

zu Partizipation

Dragon Dreaming — Ganzheitliches
Projektmanagement-Tool mit 4 Phasen:
Traumen, Planen, Tun & Feiern

Soziometrie — macht systemische
Zusammenhange sichtbar

Hosting Transformation

Art of Hosting

Methodensammlung von Bildung von Morgen

GEMEINSCHAFTSBUROS

Freiberufler, Kreative, kleinere Startups oder

digitale Nomaden arbeiten zugleich in meist
groBeren, offenen Raumen und kénnen auf

diese Weise voneinander profitieren.

Liste von Co-Working Spaces:
Deutschland, Schweiz, Osterreich

,Nach unserer Uberzeugung gibt es kein
grofseres und wirksameres Mittel zu wechsel-
seitiger Bildung als das Zusammenarbeiten.”
Johann Wolfgang von Goethe

U THEORIE

Das einzig Konstante ist die Veranderung.
Deswegen gibt es Change Management
Methoden fur Organisationen, damit diese

in Zeiten von Transformation den Uberblick
behalten. Die Theorie U wirkt ganzheitlich und
verbindet die Transformation des Systems mit
der des Menschen. presencing.com
Anmeldung zum U.lab MOOC - leading from
the emerging future

JOBS MIT SINN FINDEN

Es gibt Online-Plattformen und Suchmaschinen
in denen Jobs in NGOs und Social Businesses
ausgeschrieben sind.

Plattformen: The Changer,
ooodjobs.eu, idealist.org, ngojobs.eu,

ORGANISIEREN & ARBEITEN



http://www.soziokratie.at/
http://www.holacracy.org/
http://sociocracy30.org/
http://www.markusspitzer.at/collectivewisdomcoaching/
http://www.partizipation.at/methoden.html
http://dragondreaming.org/de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Soziometrie
https://www.hostingtransformation.eu
https://www.artofhosting.org/de/
https://bildung.vonmorgen.org/category/methoden/
https://coworking-spaces.info/coworking-spaces/deutschland
https://coworking.ch/
http://www.sharedspaces.at/?lang=de
https://www.presencing.org
https://www.edx.org/course/u-lab-leading-emerging-future-mitx-15-671-1x
http://thechanger.org/
https://goodjobs.eu/
http://www.idealist.org
https://www.ngojobs.eu

PIONEERS OF

Ich mach mir die Welt
widewidewie sie mir
gefdllt. Du willst dein Leben
gestalten? Das ist moglich!
Und - es ist eingebettet in
eine Gesellschaft, in der
sich viele Menschen
bewegen, die jewelils ihr
Leben gestalten mochten.

Darum ist es wichtig,
gemeinsam gute
Rahmenbedingungen
. ™ flir alle zu schaffen: ftr
I ; mehr Gemeinschaft statt
+. Individualitat, fiir soziale
| Absicherung, flir Zugang
\ zu Bildung. Und ganz im
A Kleinen einfach selbst
Verdnderung bringen,
z.B. in deiner Gemeinde
/ / einen Deutschkurs fiir
Migrant®innen starten.



MITBESTIMMEN! UND STRUKTUREN

FUR MITBESTIMMUNG SCHAFFEN
Begegnungskunst — Burger*innenrat

und Jugendrat fur mehr Mitbestimmung
Nachbarschaftsparlamente

Zukunftsrat Demokratie

Liquid Democracy

Systemisches Konsensieren — Entscheidungs-
findungsmethode, die nach dem geringesten
Widerstand schaut

abgeordnetenwatch.de — Burger fragen,
Politiker antworten

Solidaritatspakt

Projektschmiede Pioneers of Change

AKTIVISTIN: SELBST AKTIV WERDEN
Extinction Rebellion - Ziviler Ungehorsam ge-
gen Klimakrise und okologischem Kollaps
systemchange-not-climatechange.at —

FUr deine Interessen einstehen

Oasis Game — Macht kollektive Traume wahr!
Die Stadt gehort allen,

rts.squat.net — Reclaim the Streets
#aufstehen — neuartige Kampagnen-

Organisation, in der sich Menschen gemeinsam

fur zivilgesellschaftliche Themen einsetzen
trainofhope.at — Beispiel fur Aktivismus,
der Licken im System fullt
wie-kann-ich-helfen.info — Vernetzung von
Aktivist*innen

ORGANISATIONEN UNTERSTUTZEN,
DIE DEINE FORDERUNGEN VORBRINGEN
attac.at — Flr gerechtere Wirtschaftspolitik:

greenpeace.org — Fur gerechtere Umweltpolitik
EndEcocide — Fur eine Politik, die die Zerstorung

von Umwelt bestraft
secure.avaaz.org/de — Online Aktivismus
fur viele Themen

POLITISCH SEIN

SUBVERSIVER AKTIVISMUS

The Yes Men — Netzkunst- und Aktivisten-

gruppe, die Kommunikationsguerilla betreibt
Lecture for everyone —ein Kunstprojekt,

das in Blros und offentlichen Raumen
interveniert und auf den Zustand der Welt
aufmerksam macht.

Clown Rebel Army — Clowns protestieren
gewaltfrei, Ursprung in der SpaRguerilla

der 60er Jahre

Culture Jamming — Kunstform, die Werbung
ins Absurde dreht

Sensing the Change - “Konnte es sein, dass
dem Sinnlichen, Genussvollen,

Spielerischen unsere starkste politische Kraft
innewohnt?”

BEST PRACTICE BEISPIELE FUR “GELINGENDE
INTEGRATION” GEFLUCHTETER MENSCHEN

KAMA — organisiert Kurse, die von
Asyl-suchenden, Migrant*innen &
Asylberechtigten geleitet werden



http://begegnungskunst.eu/angebot/buergerinnenrat/
https://zukunftsrat.at
https://liqd.net/de/
http://www.partizipation.at/systemisches-konsensieren.html
http://www.abgeordnetenwatch.de/
https://solidaritaetspakt.org/demokratielebt/
https://pioneersofchange.org/projektschmiede
https://xrebellion.at
http://systemchange-not-climatechange.at
http://institutoelos.org/en/jogo-oasis/
http://www.rts.squat.net
https://www.aufstehn.at/
http://www.trainofhope.at
http://wie-kann-ich-helfen.info
http://www.attac.at
http://www.greenpeace.org/international/en/
https://www.endecocide.org/
https://secure.avaaz.org/de/
https://www.youtube.com/watch?v=AMWv3VY-4v8
http://www.sarahvanhee.com/lectureforeveryone
https://de.wikipedia.org/wiki/Clandestine_Insurgent_Rebel_Clown_Army
https://de.wikipedia.org/wiki/Culture_Jamming
https://sensingthechange.com/
http://www.kama.or.at/

PIONEERS OF

Wirtschaften hat in
unserer Zeit fur viele einen
negativen Beigeschmack,
dabei konnte es eine so
wunderschone Tdtigkeit sein,
wenn wir uns miteinander
darum kliimmern, ein
gutes Leben zu haben. Und
daftir sorgen, dass unsere
Welt auch nachfolgenden
Generationen flir ein Gutes
Leben zur Verfligung steht.

Alternative

Wirtschaftsmodelle

existieren. Aber auch

innerhalb unseres ¥/4 5

aktuellen Systems koénnen ';-"

Unternehmen kooperativer 2

und enkel-tauglicher
miteinander wirtschaften.




BETEILIGUNGSMODELL FUR NACHHALTIGE
REGIONALE WIRTSCHAFT

Burger®innen legen ihr Kapital nicht bei einer
Bank an, sondern in den Aufbau regionaler
Betriebe, Gemeinschaftswohnprojekte, etc.

Beispiel: Regionalwert AG in Sud-Deutschland

TAUSCHKREISE UND REGIONALWAHRUNGEN
Regionalwahrungen werden in einzelnen
Regionen komplementar zum gesetzlichen
Zahlungsmittel verwendet und werden

nur in den regionalen Betrieben akzeptiert.
Dadurch bleibt die Kaufkraft in der Region &
Arbeitsplatze bleiben erhalten. In Tauschkreisen
werden vorallem Dienstleistungen, teilweise
auch Waren, ohne den Einsatz gesetzlicher
Zahlungsmittel getauscht.

Liste der Regionalgelder auf wikipedia
Beispiel: der Chiemgauer in Deutschland
Plattform Tauschkreise:

Osterreich, Schweiz

ALTERNATIVE WIRTSCHAFTSMODELLE

Unser aktuelles Wirtschaftssystem hat die Ge-
winnmaximierung zum Ziel. Es gibt auch Syste-
me, wo es um die Steigerung des Gemeinwobhls
geht. Oder die Steigerung vom Bruttonational-
glick. Oder die Steigerung der Artenvielfalt und
Resilienz unseres Okosystems. Alles eine Frage
der Prioritatensetzung...

Beispiele: Gemeinwohldkonomie,
Schenk-Okonomie, Bruttonationalgliick, Netz-
werk Okonomischer Wandel

SOCIAL ENTREPRENEURSHIP,

SUSTAINABLE ENTREPRENEURSHIP,
ECO-ENTREPRENEURSHIP,...

Wenn Weltverbesserung sich mit unterneh-
merischer Praxis und “Business Modellen”
verbindet, kann sich die Wirkung oft ver-
vielfaltigen. Ist nicht immer einfach, aber

oft sehr innovativ und sinnvoll. Weg von
Abhangigkeit von Forder-Apparatschiks - hin zur
Gestaltungsmacht als “Social Entrepreneur”.

Plattformen: Ashoka, Social Business
Muhammad Junus, Schwab Foundation
Schweiz, Social Impact Award, Impact Hub, Der
Brutkasten

ETHISCHE BANKEN

Nein, dein Geld “arbeitet” nicht fur dich.

Und zu Banken, die das behaupten, solltest du
auch nicht gehen. Deshalb: Genossenschafts-
banken, die dein angelegtes Geld nachhaltig
als Kredit weitergeben (statt im globalen
Finanzcasino damit zu pokern).

Gemeinwohlkonto beim Umweltcenter der
Raika Gunskirchen
“Global Alliance for Banking on Values” — Unab-

hangiger Zusammenschluss von 28 ethischen
Banken weltweit

GLS-Bank —1. ethische Bank in Deutschland
Genossenschaft fir Gemeinwohl

WIRTSCHAFTEN & GELD



http://www.regionalwert-ag.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_Regionalgelder
http://www.chiemgauer.info/
https://talenteverbund.at/
http://www.talent.ch/
https://www.ecogood.org/de/
https://ecobasa.org/de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Bruttonationalgl%C3%BCck
https://netzwerk-oekonomischer-wandel.org/
https://netzwerk-oekonomischer-wandel.org/
http://ashoka-cee.org/austria/
http://www.muhammadyunus.org/
http://www.muhammadyunus.org/
http://www.schwabfound.org/
http://www.schwabfound.org/
http://socialimpactaward.at/
http://vienna.impacthub.net/
https://www.derbrutkasten.com/
https://www.derbrutkasten.com/
https://www.gemeinwohlkonto.at/
http://www.gabv.org/
https://www.gls.de/privatkunden/
https://www.gemeinwohl.coop

ALTERNATIVE FINANZIERUNGSFORMEN

Du brauchst Geld fur dein Projekt?

Mit Finanzierungsformen wie Crowdfunding,
Vermogenspool, etc. kdnnen Projekte mit Hilfe
der Gemeinschaft finanziert werden: jeder gibt
ein bisschen etwas und gemeinsam sammelst
du auf einmal Tausende von Euro.

Startnext , WeMakelt — Crowdfunding
Conda, Crowdfunding fur Gemeinwohl, Vermo-

genspool Osterreich —
Crowd-Investing

GELD ALS PROJEKTION UNSERER SCHATTEN
Celd ist eine Projektionsflache fur
Personlichkeitsanteile in uns, sagt Peter Konig.
Und schlagt vor, dass wir uns diese bewusst
machen, damit wir mit dem Geld dann freier
umgehen konnen. Weil Geld ist eigentlich nur
ein Stuck Papier mit Zahlen drauf.

Projektionsarbeit nach dem peterkonigsystem

COMMONS/ALLMENDE

Von Almweiden bis Wikipedia und gemein-
schaftlichen Wohnprojekten: die Allmende

als Form der Pflege von Ressourcen und der
Schaffung von Wohlstand kennt viele Formen —
und viele Bedrohungen in Form von
Einhegungen, oft nicht zuletzt deshalb,

weil sie gar nicht wahrgenommen wurden.

Commons Insitut

Beispiele: Almenwirschaft in Osterreich,
Linux — Freies Betriebssystem, Wikipedia

,JEDER, DER GLAUBT, EXPONENTIELLES
WACHSTUM KANN ANDAUERND
WEITERGEHEN IN EINER ENDLICHEN WELT,
IST ENTWEDER EIN VERRUCKTER
ODER EIN OKONOM.“

KENNETH E. BOULDING

WIRTSCHAFTEN & GELD



https://www.startnext.com/?utm_source=crowdfundingde&utm_medium=link&utm_campaign=list
https://wemakeit.com
https://www.conda.at
https://www.gemeinwohlprojekte.at/crowdfunding-fuer-gemeinwohl/
http://www.vermoegenspool.at/
http://www.vermoegenspool.at/
https://peterkoenig.typepad.com/de/
https://commons-institut.org
https://de.wikipedia.org/wiki/Alm_(Bergweide)#Almwirtschaft
https://www.linuxfoundation.org/
https://www.wikipedia.org/

THAT IS
HOW THE LIGHT GETS IN.“

LEONARD COHEN




PIONEERS OF

Hast du schon das neueste
iPhone gesehen? Immer
cooler und schneller alt
wird der Gerdtepark -
selbst von so manchem
Okofreak. Und was dieser
‘ mit Burgerkriegen und
Umweltzerstorung in Afrika
zu tun hat?

Naja, die seltenen Erden
und Metalle seines iPhones
vielleicht. Der Elektroschrott
des alten Fernsehers...

Bis es kompostierbare
Computer gibt, wird es
noch dauern, deshalb:
check out alternatives.
Und noch was: weifst du,
was mit deinen Daten
passiert? Und welchen
Fufsabdruck gestreamte
Youtube-Videos haben?



OKOLOGISCHE NACHHALTIGKEIT

Greener Electronics — Greenpeace
Informationen zu nachhaltigen Elektrogeraten
Refurbed - Reparierte Handys und Laptops
kaufen

ARBEITSBEDINGUNGEN
Clean-IT Kampagne von Sudwind

FAIRPHONE
Ein unter fairen Arbeitsbedingungen
hergestelltes Smart-Phone.

Fairphone — Langlebiges Design, das darauf
ausgerichtet ist die einzelnen Teile wiederzu-
verwenden und zu recyceln:

ALTERNATIVE SUCHMASCHINEN

Google hat monopol-artige Stellung, die auf
Kosten unserer Privatsphare geht, weil sie mit
unseren Daten ein Riesengeschaft machen.
Liste alternativer Anbieter

FAIRES / GRUNES WEB-HOSTING

Du brauchst eine Homepage und willst,
dass sie nachhaltig und fair betrieben wird?
greenwebspace.net

ALTERNATIVEN ZU WHATS APP,
FACEBOOK, ETC.

Liste mit Alternativen: hier

Beispiel: Open Whisper Systems fur
Nachrichten schreiben & Anrufe

RECHT UND IT

epicenterworks

SICHERER ONLINE-SPEICHER ALS ERSATZ FUR
DROPBOX

Owncloud — zum selber hosten

Tresor=in der Schweiz

SICHERES EMAIL
Liste auf prxbx.com

IFIXIT
ifixit.com — App zum Reparieren von
Elektronik-Sachen

GEBRAUCHTE IT WEITERGEBEN

outes-tun.at, O3 Wunderstiite,
geldfuermuell.de, esm-computer.de

VIDEO KOMMUNIKATION

Alternativen zu Zoom: Big Blue Button, Jitsi
Meet, wonder,



http://www.greenpeace.org/international/en/campaigns/detox/electronics/
https://www.refurbed.de
http://www.clean-it.at/
https://fairphone.com/en/
https://utopia.de/0/produktguide/shops-portale-523/alternative-suchmaschinen
http://greenwebspace.net/
http://derstandard.at/1392687151375/Messenger-mit-mehr-Sicherheit-Alternativen-zu-WhatsApp
https://whispersystems.org/
https://epicenter.works
https://owncloud.org/
https://tresorit.com/
https://prxbx.com/email/
https://de.ifixit.com/
http://www.gutes-tun.at/computer.php
https://oe3.orf.at/wundertuete/
https://www.geldfuermuell.de/
https://www.esm-computer.de/
https://bigbluebutton.org
https://meet.jit.si
https://meet.jit.si
https://www.wonder.me




PIONEERS OF

Auch die Wissenschaft
hat festgestellt, dass
Wertschdtzung,
Selbstbestimmung
und sinnvolles Tun die '
besten Voraussetzungen " \
sind, um Kreativitdt und % - ‘
Lernfdhigkeit zu fordern.
Diese Erkenntnisse gilt

es nun in die Praxis
umzusetzen.

Abseits der klassischen
\ Schulklassen herrscht
Aufbruchstimmung:
In grofser Vielfalt werden
sowohl ,,im System*“ als
auch aufSerhalb davon
neue Modelle verwirklicht
und so am notwendigen
Paradigmenwechsel
unserer Bildungssysteme
gearbeitet. Et voild.




WALDKINDERGARTEN

Die Kinder sind bei jedem Wetter draufRen und
erleben hautnah den Wechsel der Jahreszeiten.
Spielzeuge machen sie sich selbst. Und die
Lunperfekte® Natur ladt sie zur Kreativitat

ein. Die dahinter liegenden padagogischen
Konzepte konnen unterschiedliche sein.

Plattform: Bundesverband der Wald- und
Naturkindergarten in Deutschland
Beispiel: Waldfexx in Osterreich

SCHULE ALS ORT DER POTENTIALENTFALTUNG
Unzahlige Menschen grinden derzeit

neue Schulen nach diversen Konzepten

(z.B. Montessori, Waldorf oder Laising), die
verbindet, dass die ganzheitliche Entfaltung
der jungen Menschen im Mittelpunkt

steht. AuBerdem gibt es eine wachsende
Bewegung von Eltern, Padagog*innen,
Schulleiter*innen und Schulbehorden, die darauf
hinarbeiten, dass Schulen generell zu Orten der
gemeinschaftlichen Potentialentfaltung werden.

Schule im Aufbruch in Deutschland
Schule im Aufbruch in Osterreich
Forderverband freier Schulen

EUDEC — European Democratic Education
Community

LEHRER*INNEN-(WEITER)BILDUNG
Padagog®innen nehmen eine Schlissel-
rolle in der Transformation der Bildungs-
systeme ein. Inzwischen gibt es zunehmend
Angebote fur einzelne Padagog*innen oder
Lehrerfinnen-Teams, wo diese lernen,

wie sie die Entfaltung der Potentiale ihrer
Schiler*innen begleiten.

cooltrainers.at — COOL - cooperatives
offenes Lernen

pf-paedagogik.org — Institut fur
potentialfokussierte Padagogik

WellL — Werkstatt fur ermachtigendes
Lehren und Lernen

LERNEN

FREILERNER

Bildung ohne Schule: Eltern geben ihren
Kindern die Freiheit, ihren Interessen zu folgen
und vertrauen auf ihre Neugierde, die Welt

zu entdecken und ihre Wissbegierde,

selbst lernen zu wollen.

Plattform in Osterreich
Plattform in Deutschland

TALENTIFY

Schiler*innen geben sich gegenseitig Nachhilfe.
Dadurch lernen beide. Die, die etwas erklart
und die, die erklart. Dadurch wird Nachhilfe

fur viele Familien erst leistbar.

Plattform: talentify.me

UNTERSTUTZUNGSPROGRAMME

FUR JUGENDLICHE

Project Peace — partizipatives Bildungs- und
Entwicklungsjahr fur junge Erwachsene
zwischen 18 und 25

Rock your Life - mit/von Elisabeth Hahnke
Generation Earth - vom WWF

Wanderuni -Selbstorganisiertes Bildungsprojekt

NETZWERKE

Bildungvonmorgen.org - Workshop- und
Aktionsnetzwerk mit grofSer Ressourcen- und
Methodensammlung

Dorfuni.at -

wirundjetzt.org -

YOU CANNOT TEACH TODAY THE SAME WAY
YOU DID YESTERDAY TO PREPARE STUDENTS
FOR TOMORROW. JOHN DEWEY



http://bvnw.de/
http://bvnw.de/
http://www.waldfexxx.at/
http://schule-im-aufbruch.de/
http://www.schule-im-aufbruch.at/
http://www.foerderverband.at
https://eudec.org/ 
http://cooltrainers.at/
http://www.pf-paedagogik.org/
https://www.werkstatt-well.net
http://www.freilerner.at/
http://www.freilerner-solidargemeinschaft.de/
https://www.talentify.me
http://projectpeace.de/
https://rockyourlife.de
https://www.generationearth.at
http://wanderuni.de/
https://bildung.vonmorgen.org
https://bildung.vonmorgen.org
https://bildung.vonmorgen.org
https://dorfuni.at
https://wirundjetzt.org

PIONEERS OF

»Frage dich nicht was

die Welt braucht — Frage
dich was du brauchst um
dich lebendig zu ftihlen,
und dann tu es. Denn die
Welt braucht lebendige
Menschen®, sagt Harold
Whitman und bringt damit
auf den Punkt, was wir
unter der hoch gepriesenen
Potentialbliblablubb
verstehen.

Um diesen, deinen eigenen
Beitrag herauszufinden,
braucht es perséonliche
Innenschau und ein
Unterstutzungsnetzwerk
im AufSen.




UNTERSTUTZUNGSPROGRAMME ,,VON DER
LEIDENSCHAFT ZUM SINNVOLLEN JOB“
Unterstutzung um herauszufinden was dich
tief im Inneren begeistert und einen positiven
Beitrag fur diese Welt leistet und wie du deine
Ideen in wirtschaftliche Unternehmungen
umsetzt gibt es glucklicherweise immer mehr.

Pioneers of Change — LERN- und WERDEgange
und Community fur Pionier*innen des Wandels
Knowmads — Creative Business School

in Amsterdam)

Akademie fur Visionautik in Berlin
Schumacher College in England —
internationales Zentrum fur

Natur-basiertes Lernen

Online Symposium “Welt im Wandel” — Dauer
2h, von der Be the Change Stiftung

Vivian Dittmar - Impulse fir den Wandel als
Blicher, Online-Kurse und Seminaren
WORKNAVIGATOR — Ein neues Online-Tool zur
Berufs- und Lebensnavigation

Lokalhelden — Grunderwerkstatt fir den
landlichen Raum in Ost-Deutschland

“Verdien dein Geld am Arsch der Welt”

HELD*INNEN-REISEN & RUCKVERBINDUNG
MIT DER NATUR

Friher hat es in allen Kulturen dieser Erde
Initiationsrituale fur junge Menschen auf

dem Weg ins Erwachsensein gegeben.
Visionssuchen & Heldenreisen sind solche Aus-
zeiten, in denen du fur einige Tage alleine, fas-
tend, nur mit dem Notigsten in der Natur bist
und dich mit dir und all deinen Geflihlen aus-
setzt. Du kommst zurlick mit dem Wissen Uber
dich und deinen Platz in deiner Gemeinschaft.
Netzwerk Visionssuche Deutschland

Der Verein Irgendwie Anders — bietet
Held*innenreisen nach Paul Rebillot an
Plattform Tiefenokologie

GRENZENLOS TRAUMEN, EXPERIMENTIER-
& IMPROVISATION RAUME

Was, wenn Geld keine Rolle spielen wirde -
was ware dann dein wildester Traum?
Initiativen, die Raume gestalten, in denen wir
uns abseits von alten Glaubenssatzen und
Mustern ausprobieren konnen und

etwas vollig Neues wagen konnen, sind
wichtiger Nahrboden fir eine neue Kultur
des Miteinander. Beim Theater der Unter-
drickten improvisierst du spielerisch neue
Verhaltens-Reaktionen auf gesellschaftliche
Probleme. OTELOs sind von Gemeinden
finanzierte Raume, die allen Menschen flr
ihre Ideen & Visionen offen stehen.

Dreamicon Valley
Theater der Unterdriickten

Theater der Unterdruckten Wien

Offene Technologie Labore (OTELO)

POTENTIALENTFALTUNG



http://pioneersofchange.at/
http://knowmads.nl/
http://visionautik.de/?lang=de
https://www.schumachercollege.org.uk/
http://be-the-change.de/angebote/symposium-welt-im-wandel/
https://viviandittmar.net
https://worknavigator.de
http://lokalhelden-werden.de
https://visionssuche.net/
http://www.irgendwie-anders.de/der-verein.html
http://www.tiefenoekologie.de/
http://www.dreamacademia.at/dreamascorner/
http://argeforumtheater.at
http://www.tdu-wien.at
http://www.otelo.or.at/

“YOU NEVER CHANGE
THINGS BY FIGHTING THE
EXISTING REALITY.

BUCKMINSTER FULLER — US-AMERKANISCHER ARCHITEKT & VISIONAR
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LEBENSLANGES, TRANSFORMATIVES LERNEN
Neueste Erkenntnisse der Wissenschaft sagen:
.. was viele schon lange innerlich wussten:
Lernen hat viel mit der Beziehung zwischen
Lehrendem und Lernendem zu tun und
inwiefern die wechselseitige personliche
Entwicklung im Lernprozess Platz findet.
Durch reale Lebenserfahrungen lernen wir
anders als durch Einweg-Wissensvermittlung.
Methoden-Sammlung ,Hosting Innovation”
sammelt erprobte Methoden,

die soziale Innovationen hervorrufen

Social Innovation for Resilient Communities
(SIRCle) bietet ein Curriculum an,

um individuelle & kollektive Potentiale

auf lokaler Ebene zu starken

Ecovillage Design Education-Programm

wie du nachhaltige Gemeinschaften aufbaust

FRAUEN-, MANNER-, QUEERKREISE

Sich nur unter Mannern, nur unter Frauen,
nur‘ unter Queers zu treffen entfaltet oft eine
besondere Atmosphare oder Wirkung. Viele
berichten, dass sie in solchen geschutzten
Raumen ehrlicher von sich erzahlen und mehr
Verstandnis erfahren.

Women in the woods-Festival in Osterreich
Mae terra Zentrum in Osterreich
Shambhala-Zentrum

Men in the woods in Osterreich

POSSIBILITY MANAGEMENT

Bietet Methoden zur Potentialentfaltung an,
damit Menschen sich aktiv in Gesellschafts-Ge-
staltung einbringen.

nextculture.org

»---]1 HE PROBLEMS WE ARE FACING
ARE IRRESOLVABLE UNLESS WE CHANGE

WHO WE ARE® PETER SENGE

POTENTIALENTFALTUNG



http://www.hostingtransformation.eu/methods-search/
http://www.sircle-project.eu/
https://www.gaiaeducation.org
https://www.facebook.com/events/1246403028703258/
http://www.maeterra.at/index.php?id=12
http://www.shambhala.at/
http://www.salamanderblut.at/workshops/men-in-the-woods/
http://nextculture.org/about-possibility-management/de

PIONEERS OF

Immer mehr Menschen
wohnen alleine, nutzen
alleine eine Waschmaschine
und kennen ihre
Nachbar*innen nicht.

In Gemeinschafts-
wohnprojekten kénnen
Gegenstdnde zusammen
genutzt werden — damit
werden weniger Ressourcen
verbraucht. Es gibt
Wohnformen ftir die nur
nachwachsende Rohstoffe
verwendet werden, z.B.
Lehm und Stroh. Gezielt
mit Menschen auf der
Flucht oder aus anderen
sozialen Hintergrtinden
zusammen wohnen ...

viele Moglichkeiten unser
Zusammenleben okologisch
und sozial nachhaltiger

zu gestalten.




eviel Platz brauchen wir eigentlich wirklich
zum Wohnen? Und wieviel und welche
Ressourcen nutzen wir daftr? In kleinen
Hausern, Bauwagen, Jurten, etc. wohnen,
ohne unnotigen Kram, der in irgendwelchen
Hinterstibchen steht. Einfach selbst zu bauen,
mobil, naturnah.

Plattform: tiny-houses.de
Beispiel: Wohnwagon — baut autarke (!)

und stylische Wohnwagons

CO-HOUSING/OKODORFER/LEBEN

IN GEMEINSCHAFT

Hat nicht unbedingt was mit
Hippie-Kommunen und freier Liebe zu tun.
Zusammen leben kann ganz unterschiedliches
meinen: aktive Nachbarschaft, personlicher
Austausch, Gemeinschafts-Raume fur gemein-
same Aktivitaten, Ressourcen teilen. Wie eine
grol3e Familie in Zeiten in denen es immer
weniger Familien gibt.

Global Ecovillage Network

NEXT GEN - Die Jugendbewegung
vom Global Ecovillage

eurotopia.de — Verzeichnis aller
Okodorfer in Europa

Schloss Tempelhof in Stid-Deutschland
Longo Mai— Gemeinschaften

im landlichen Raum

,Sieben Linden“ - altestes Okodorf

in Deutschland

INTERKULTURELL WOHNEN

Lade Menschen auf der Flucht als
Mitbewohner*innen ein.

Es gibt Organisationen, die dir dabei helfen

Beispiel: Fluchtlinge Willkommen

WOHNEN

NACHBARSCHAFTS-NETZWERKE
Den alteren Herrn nebenan beim
Einkaufen unterstitzen, die Katze von
den Nachbar*innen futtern.
Plattform: fragnebenan.com

TRANSITION TOWN-BEWEGUNG

Umwelt- und Nachhaltigkeitsinitiativen in
vielen Stadten fangen einfach selbst an, unser
Leben flr das post-fossile Zeitalter vorzuberei-
ten. Das Ziel ist es, Erdol-basierte Energieversor-
gung so weit es geht zu reduzieren und durch
nachwachsende Rohstoffe zu ersetzen und
lokale Wirtschaftskreislaufe zu starken. Und
damit lokale Gesellschaften ahnlich resilient zu
machen wie es Okosysteme schon lange sind.

Plattform: transition-initiativen.de,

Transition — Culture Blog von Rob Hopkins

Beispiel: 1. Essbare Gemeinde Osterreichs

ZWISCHENNUTZUNG

Leerstand zwischenzeitlich zu nutzen oder so-
gar zu bewohnen macht Sinn:

die Raume werden genutzt und erhalten

und gunstiger Raum steht zur Verfugung.

Plattform & Infos: Artikel auf Wikipedia
Beispiel: Buro fur Leerstandsaktivierung Wien

DU WILLST MIT DEINER GRUPPE DEIN EIGE-
NES WOHNPROJEKT PLANEN?

Institut fUr partizipatives Gestalten
einszueins architektur

SELBSTORGANISIERTE UND SOZIALGEBUN-
DENE MIETSHAUSPROJEKTE
habitat.servus.at/,

Mietshausersyndikat

Vermogenspool
zur Finanzierung



http://tiny-houses.de/
http://www.wohnwagon.at/
https://ecovillage.org
http://nextgen.ecovillage.org/
http://eurotopia.de
http://www.schloss-tempelhof.de/
https://www.prolongomai.ch
http://siebenlinden.de/
http://www.fluechtlinge-willkommen.at/
https://fragnebenan.com/
http://www.transition-initiativen.de/
https://transitionnetwork.org/blogs/rob-hopkins
https://www.uebelbach.gv.at/1-essbare-gemeinde/
https://de.wikipedia.org/wiki/Zwischennutzung
https://www.kreativeraeumewien.at/
https://www.partizipativ-gestalten.de/
https://www.einszueins.at/
https://habitat.servus.at/
https://www.syndikat.org/de/
http://www.vermoegenspool.at/

V-

/‘?,:.}j;,, >

b-] //

L

Yy

DER PLANET MUSS N1CHT GE-RET‘TET
WERDEN SONDERN-WIR:*

)(IU,HTEZACATL I\/\ARTIN’EZ o




PIONEERS OF

Redest auch du manchmal
mit dir selbst? Kannst du
in dich hineinspliren, was
du brauchst? Eine Pause?
Und klar, wenn du dir

Qé dartiber im Klaren bist,

. ist es herausfordernd, das
wirklich zu sagen.

Du bist ja selbst daftir
verantwortlich, deine
Grenzen zu zeigen. Gelingt
dir das? Wie reagieren
deine Mitmenschen darauf?
Verletzt, irritiert?

Wie gehst du mit ihren
Reaktionen um?

Und kannst du dich in
andere hineinversetzen,
zuhoren, ohne zu bewerten,
ohne sofort Ratschldge zu
geben? Kommunizieren ist
eine hohe Kunst.



GEWALTFREIE K UNIKATION
wegezur e.net — Beziehungsfordernde
Kommunikation fur Anfanger

und Fortgeschrittene

empathynow.at — GFK in der Familie

und mit Kindern:

Plattform GFK: Osterreich, Deutschland,
Schweiz, International,

Transparente Kommunikation nach Thomas
Hubl - fugt der gewaltfreien Kommunikation
die transpersonale Perspektive hinzu

KREISGESPRACHE

restorativecircles.de — Im Konfliktfall
council-network.eu — Council: Sprechen

von Herzen im Kreis

circleway-germany.de, circleway.at — Der Weg
des Kreises

KOMMUNIZIEREN

ZWIEGESPRACHE FUHREN

Dyade — man stellt sich gegenseitig immer
wieder die gleichen Fragen & findet immer
tiefere Antworten darauf

Dialog nach David Bohm — Form des
Zweiergesprachs, das gegenseitiges
Verstandnis fordert

KREATIVE ANTWORTEN AUF
GESELLSCHAFTLICHE PHANOMENE FINDEN
Social Presencing Theater — durch Koérperaus-
druck die tiefere Weisheit der aktuellen Realitat
& moglichen Zukunft kommunizieren
Liberating Structures — einfache Regeln, um
Menschen mit ihren Potentialen einzubeziehen



http://wegezurfuelle.net
http://empathynow.at
http://www.gewaltfrei.at
http://www.gewaltfrei.de/gk802/0417963.php?1=14&2=
https://www.gewaltfrei-schweiz.ch/
http://www.cnvc.org
https://thomashuebl.com/de/academy-inner-science/praxisgruppen/
https://thomashuebl.com/de/academy-inner-science/praxisgruppen/
http://www.restorativecircles.de
http://www.council-network.eu
http://www.circleway-germany.de
http://www.circleway.at
http://www.partizipation.at/dyade.html
https://www.klett-cotta.de/buch/Ratgeber_Lebenshilfe/Der_Dialog/4233
https://arawanahayashi.com/about-1
http://www.liberatingstructures.com/home

PIONEERS OF

Lebensmittel werden heute
meist in-transparent,
grofs-konzernig, giftig
und ineffizient produziert.
s Ethisch vertretbare
¥ 7 Alternativen zu finden ist
gar nicht so einfach.
., Denn auch wenn du wenig
" % Fleisch isst und auf
V& vegane Bio-Fairtrade
#..%, Produkte stehst, bedeutet
, das in der Praxis oft
Transport tiber alle drei
: Weltmeere. Und da weinen
' die Avocados (wirklich!).

Kannst du die Erzeuger®innen
- deiner Lebensmittel
personlich kennen lernen?
Oder selbst die Samen in die
Erde legen und ihnen beim
Wachsen zuzuschauen?
Probier’s doch, macht Freude!



FOOD COOPS

Plattformen: Foodcoops in Osterreich,
Foodcoops in Deutschland, foodcoopedia

GEMEINSCHAFTSGARTEN

Eh klar, oder?l Gemeinsam Garteln. Entweder
auf einer eigenen Parzelle oder wirklich tutti
completti alle zusammen..

Plattform: Gartenpolylog
Beispiel: Prinzessinengarten Berlin

DUMPSTERN/CONTAINERN

Insbesondere Supermarkte werfen noch vollig
einwandfreie Lebensmittel weg. Dumpster-Di-
ver holen sich diese viel zu wertvollen Lebens-
mittel aus den Milltonnen. Und verteilen sie
teilweise Uber offentliche Kihlschranke an die
Menschen aus ihrer Nachbarschaft.

Plattform: dumpstern.de
Beispiel: Plattform zum Teilen von

Lebensmitteln, Fair-Teiler — offentl.
Kihlschranke in Wien
Too Good to Go

Mundraub

\T f,w()_q‘[ U

ERNAHRUNG

SELBSTVERSORGUNG

Obst und Gemduse selbst im Garten oder am
Acker anbauen und weiterverarbeiten: Einma-
chen, Konservieren, Dorren, Brot backen...

Beispiel: Nanu Magazin

VERPACKUNGSFREIER SUPERMARKT

Plattform: Liste verpackungsfreier Supermarkte
Beispiel: Original Unverpackt in Berlin

SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT/
COMMUNITY SUPPORTED AGRICULTURE
Verbraucher*innen schliefen sich mit
Erzeuger*innen zusammen und stellen gemein-
sam die Finanzierung des Betriebs auf die Beine. .

Urgenci — internationales Netzwerk fur CSA
Plattform Solidarische Landwirtschaft
Deutschland

Solawi Leben - Zusammenschluss solidarischer
Landwirtschaften in Osterreich

Beispiele bei Wien: Ochsenherz, Ouvertura,
Ackerschon,

PERMAKULTUR

Ein Konzept, um dauerhaft nachhaltige und
naturnahe Kreislaufe zu schaffen. Urspriing-
lich fUr die Landwirtschaft entworfen, wird es
mittlerweile als Denkprinzip angewandst: in der
Energieversorgung, Landschaftsplanung und
der Gestaltung von sozialer Infrastruktur.

Plattform: permakultur-info.de,

Permakultur Akademie Osterreich,
permaculturecommons.org — Sammlung von
permakultur-Inhalten unter freier Lizenz

ERNAHRUNGSSOUVERANITAT

Nyeleni Austria - Forum fur Ernahrungssouve-
ranitat

Via Campesina - OBV, Osterreichische Bergbau-
ernvereinigung



https://foodcoops.at/
http://www.foodcoops.de/
http://foodcoopedia.de.fcoop.org/wiki/Foodcoops_nach_Standort
https://gartenpolylog.org
http://prinzessinnengarten.net/
http://www.dumpstern.de/
https://beta.foodsharing.de/
https://beta.foodsharing.de/
https://foodsharing.at/?page=fairteiler&bid=13
http://toogoodtogo.at/de-at
https://mundraub.org
https://nanu-magazin.org
http://www.veganblatt.com/verpackungsfreie-supermaerkte
http://original-unverpackt.de/
http://urgenci.net/
http://www.solidarische-landwirtschaft.org/de/startseite/
http://www.solidarische-landwirtschaft.org/de/startseite/
https://solawi.life
http://www.ochsenherz.at/
https://www.ouvertura.at
http://www.ackerschön.at
http://permakultur-info.de/
https://www.permakultur-austria-akademie.at/ 
http://permaculturecommons.org/
https://www.ernährungssouveränität.at/nyeleni/
https://www.viacampesina.at
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PIONEERS OF

Was wollen wir tiberhaupt
noch konsumieren?!

So wie wir zur Zeit

leben brauchen wir als
Weltbevolkerung mehr
als doppelt so viele
Ressourcen als uns

zur Verftigung stehen.
Wobei Lander des
Suidens weitaus weniger
Ressourcen beanspruchen
als Industrienationen.

Unser Leben ist also
absolut nicht nachhaltig
und kann auf Dauer so
nicht fortgefiihrt werden.
Wir konnen viel weniger
konsumieren!

Und das ist eigentlich
auch keine Hexerei.




DINGE TEILEN
sie daflr nicht zersagen, sondern
eilst dir die Bohrmaschine mit deinen
Nachbar*innen. Oder das Schlauchboot.

Oder deine Zeit indem du die Katze futterst.

NACHBARSCHAFTSNETZWERKE
netzwerk-nachbarschaft.net
fragnebenan.com

Share-Economy- Plattform — die besten
Plattformen zum Tauschen

Leila — Wiens 1. Lleih-Lladen

OFFENES BUCHERREGAL

Ein Blicherregal auf einem 6ffentlichen Platz,
wo du deine Blicher verschenken und dich
kostenlos bedienen kannst.

KOST NIX-/UMSONST-LADEN

Ein Regal, ein Kasten, ein Schrank mit
Klamotten. Du kannst einfach hingehen
und deine noch intakten Stlicke abgeben.
Und dir einfach nehmen was dir gefallt.
Glickshormon-Rausch inkludiert.

Liste mit Kost-Nix-Laden in Osterreich:
umsonstladen.at

REPARIEREN STATT NEU KAUFEN
Selbsthilfe-Werkstatten. Selbsthilfe ist immer
gut. Auch fur Dinge wie Fahrrader und sonstigen
Kruscht. In der Werkstatt kannst du das Werk-
zeug und die Unterstutzung von anderen nutzen.

reparatur-initiativen.de, repaircafe.org/de —
Repair-Cafes

FablLabs — Orte an denen Innovationen
entwickelt werden konnen

Fahrradfilet — stellen aus gebrauchten
Fahrradern Gebrauchsgegenstande her

VERPACKUNGSFREI EINKAUFEN
Plattform: zerowasteaustria.at

MULL RECYCELN, TRENNEN,
RICHTIG ENTSORGEN

Trashbar — vermittelt einpragsam wie wir

mit Abfallen umgehen kénnen

PLASTIKFREI LEBEN

Plastik ist allgegenwartig und kaum mehr
wegzudenken-dabei hat es schadliche
Auswirkungen auf uns und die Natur.

Es gibt Experimente von Menschen plastik-
frei zu leben und Plattformen, die plastikfreie
Alternativprodukte vorschlagen.

beechange.com — Plastikfreie, vegane, fair-trade,
upgecycelte Produkte online

CRADLE TO CRADLE

What the f*** is cradle?! Von der Wiege
zur Wiege: Hort sich romantisch an,

ist aber auRerst praktisch: Produkte
werden so entworfen, dass die Rohstoffe
nie zu Mull, sondern immer wieder

neu in Produktprozesse eingeschleust
und weiterverwendet werden.

Epea — unterstutzt Unternehmen in
der EinfUhrung zirkularer Prozesse



http://www.netzwerk-nachbarschaft.net/
https://fragnebenan.com/
http://www.lets-share.de/
https://www.leila.wien/ 
https://www.umsonstladen.at
https://www.reparatur-initiativen.de/
http://repaircafe.org/de/
https://www.fablabs.io/
http://www.fahrradfilet.at/
http://www.zerowasteaustria.at
http://trashbar.org/
http://www.beechange.com/
https://epea.com
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PIONEERS OF

Womit willst du dich kleiden?
Mit Verantwortung fur

die Welt? Oder mit dem
Scheuklappen-Blick, der nur
den eigenen Style im Auge
hat? Die Textil-Industrie

ist einer der am wenigsten
transparenten Branchen.
Wie die Rohstoffe angebaut
werden und wie die
Arbeitsbedingungen sind, ist
den meisten von uns vollig
unklar.

B A e R e ——————

Biologisch angebaute

und unter fairen
Arbeitsbedingungen
hergestellte Kleidung kaufen
ist eine Moglichkeit.

Viel guinstiger & o6kologischer
ist es Kleidung gebraucht zu \
kaufen, zu tauschen, ' ' Q
zu teilen, selbst zu ndhen.

Ty
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KLEIDERTAUSCHPARTY

Jede/r bringt ein paar Kleidungsstlcke mit,
die er/sie nicht mehr braucht.

Und verschenkt oder tauscht sie mit anderen.

BIO + FAIR TRADE KLEIDUNG KAUFEN

Unter fairen Arbeitsbedingungen hergestellte
Kleidung aus biologisch angebauten Textilien.
Erkennbar an verschiedenen Gutesiegeln.

Plattformen: cleanclothes.at,
sicherheitsnadel.org,

Liste ethischer Modelabels: utopia.de
evalackner.at — Eva Lackner hat im Lerngang
der Pioneers of Change 2010 ihr
nachhaltiges Modelabel gegriindet
Gottin des Gliicks — 1. Okofaire Modellabel
Osterreichs

Green Shirts — Oko-soziales Modelabel
gegrundet von Niklas Astor

im Pioneers LERNgang 2013

Wearfair Messe Linz — Osterreichs groRte
Messe fur oko-fairen Lebensstil seit 2008

KLEIDUNG

UPCYCLING + NAH-CAFES

Fetzen und alte Klamotten kombinieren
und zu neuen Teilen zusammennahen, die
sonst niemand hat aul3er du. Eigentlich ein
Akt von Kunst. Tob dich aus, werd kreativ.

diestadtspionin.at — Alles Uber Nah-Cafés;
mietbare Nahmaschinen & Stoffe in Wien



https://www.cleanclothes.at/de/
http://sicherheitsnadel.org/
https://utopia.de/0/produktguide/mode-35/gruene-modelabels
http://evalackner.at/
http://www.goettindesgluecks.com/
http://www.green-shirts.com
http://www.wearfair.at
http://www.diestadtspionin.at/reportagen/naehboom.php

PIONEERS OF

mitige Haltung vertritt eine  hat und hatte fast immer

lung der Erde ng E “““51;' er Ungerechtigkeit
glaubtan das Lebﬁ\d voral ngelndem Zugang
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MAGAZINE
Tau Magazin — Magazin fur Barful3politik
OYA Magazin — anders denken, anders leben

Enorm Magazin — Zukunft fangt bei dir an

Evolve Magazin — Magazin fur Bewusstsein
und Kultur

Brennstoff Magazin — Nahrung fur Herz
und Seele

Wege Magazin — das Magazin zum Leben

Zeitpunkt — fur intelligente Optimistinnen
und konstruktive Skeptiker

Maas Magazin — Impulse fur ein
erfilltes Leben

Business ART — das Magazin fur die
zuklinftiges Wirtschaften in Osterreich

RADIO

Verband Freie Radios: Osterreich, Deutschland

unikomradios.ch — Union nicht-kommerz-
orientierte Lokalradios Schweiz

Radio O1- sehr tolle Sendungen und
engagierte Redaktuere

Radio FRO - freier und gemeinnutziger Radio

Radio Orange - freier Radio aus Wien

ONLINE-PLATTFORMEN
Democracy NOW — unabhangige globale
Nachrichten



http://tau-magazin.net
https://oya-online.de
http://enorm-magazin.de
http://www.evolve-magazin.de
http://w4tler.at/brennstoff
http://www.wege.at
http://zeitpunkt.ch/
https://www.maas-mag.de/
http://www.businessart.at
http://www.freie-radios.at/
http://www.freie-radios.de/
http://www.unikomradios.ch/
https://oe1.orf.at/
https://www.fro.at
https://o94.at
http://www.democracynow.org/

PIONEERS OF _

MOBILITAT &

Unterwegs sein, dich
und die Welt erleben: ein
Blick tiber den Tellerrand
deiner Lebensrealitdt —
abenteuerlich, inspirierend,
transformierend.

Doch - ist es nachhaltig? _
Hinterldsst du beim Reisen 1
Spuren, wie Plastik, CO2?
Wie begegnest du den
Menschen in der Fremde?
Weif$t du, wie die Frau im
langen Rock wohnt, was /

sie isst, wovon sie lebt?

Durch deine Herkunft
und Hautfarbe hast du
das Privileg, die ganze
Welt bereisen zu kénnen.
Wundervoll - und mit
vollem Respekt vor dir
selbst und dem Fremden.



FAHRRADER ALS TRANSPORTFAHRZEUGE
Es gibt Lastenrader, die so fetzen. Kinder,
ganze Umzuge, mobile Kichen kannst.du
damit schaukeln, schau hier.

WORK & TRAVEL

Mitarbeit gibt dir Gelegenheit, die bereisten
Region kennen zu lernen, mit Menschen in
Kontakt zu kommen, etwas zurtckzugeben.

WWOOF — Mitarbeit in
bio-landwirtschaftlichen Betrieben
Workcamps Weltweit und in Osterreich:
Service Civil International

Workaway

HAUSER, WOHNUNGEN, COUCHES TEILEN
Couchsurfing — biete deine Couch fur Reisende
an & sei Gast in fremden Hausern

Haustausch —auf der ganzen Welt mit anderen
Menschen Hauser tauschen

MOBILITAT TEILEN

caruso — Carsharing Plattform fur Vorarlverg
Mitfahrborsen: blablacar, flinc

Liste von Mitfahrborsen: schau hier

SOLIDARITATSREISEN & LERNEINSATZE
Nach Ghana, Philippinen, Peru:
LernEinsatz heif3t, dass du fur ungefahr
einen Monat zu Projektpartner*innen der
Dreikonigsaktion fahrst, um von deren
Erfahrungen zu lernen: hier

Peacepresence, Versohnungsbund — Reisen
nach Kolumbien, Palastina und andere
(Post-)Konfliktregionen

EINFACH WANDERN UND NATURNAH
UNTERWEGS SEIN

Hast du schon mal von deiner Hausture weg
deine Umgebung erkundet?

Was dir dabei hilft:

Alpenverein Deutschland

Alpenverein Schweiz

Junger Wandervogel - selbst organisiertes
Freizeitprogramm fur Kinder & Jugendliche
in der Natur

ODER WANDERN IN DER FERNE
weltweitwandern.at — Geflhrte Wanderreisen
escape-town.com — Reiseblog
greencoriandercyclist.wordpress.com — mit
dem Rad um die Welt fahren, eine Freundin
von uns ist gerade dabei

MOBILITAT & REISEN



https://www.vcd.org/themen/radverkehr/lastenraeder/
http://www.wwoof.net
https://www.workaway.info/de
https://www.couchsurfing.com
https://www.intervac-homeexchange.com/search
https://www.carusocarsharing.com
https://www.blablacar.de
https://flinc.org/
https://utopia.de/ratgeber/mitfahrgelegenheiten/
https://www.dka.at/lerneinsatz/
https://peacepresence.org/take-action/delegations/
http://www.versoehnungsbund.at/delegation-to-colombia/
http://www.alpenverein.de/
http://www.sac-cas.ch/
https://wandervogel.at/doku.php?id=start
http://www.weltweitwandern.at
http://escape-town.com
https://greencoriandercyclist.wordpress.com/
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Martin Kirchner
Wir sind alle Ausländer:innen, fast überall.
Wir gehören zusammen auf dieser einen Welt.


PIONEERS OF

Feiern heif$st dankbar sein.
Sichtbar machen, was gut
ist. Was da ist. Schauen wir
es an: Es ist viel da. Eine
Fiille an Moglichkeiten, an
Begegnungen. Eine Flille
an gutem Essen. Erntedank.
Weihnacht. Sonnenwende.
Leben. Sterben. Frau sein,
Mann sein, Kind sein,

ICH sein! Laut “Dragon
Dreaming” gelingen
Projekte dann, wenn wir
ein Viertel der Ressourcen
dem Feiern widmen.

Du staunst, warum?

Ja weil: das bringt Freude,
Zusammenbhalt, positiv
spirit. Ein gemeinsames
Hinschauen, was jede*r
beitrdgt. Denn zusammen
schaffen wir ganz schon viel.




FESTIVALS, die eine andere
Feierkultur umsetzen:

Acoustic Lake Side — Festival in Karnten

Ancient Trance Festival/Leipzig — Feiern
Kultureller Vielfalt & handgemachter Musik

Pacha-Mama-Camp in Deutschland

Elevate Festival in Graz — music, arts
& political discourse

FEIERN

RITUALE
ritualnetz.at — Angebote rund um Rituale

wilderness.at — Ausbildung Jahreszeitliche
Rituale anleiten im Shambhala

TANZEN
contactimprov.net — Contact Improvisation

srhythms.com — Fiinf Rhythem
nach Gabrielle Roth:

Open Floor

FEIERN MIT SINN

bockaufkultur.at — Kultur fur gute Zwecke
esel.at, falter.at — Alternative
Veranstaltungskalender

Freakmarketing von El Pirado Verde —

der ,grune” Pirat Stefan designt

Events & Performances mit Sinn



http://www.acousticlakeside.com
https://ancient-trance.de/
http://www.pacha-mama-camp.de/
https://www.elevate.at/home/
http://www.ritualnetz.at
http://www.wilderness.at/ausbildungen/jahreszeitliche-rituale/
http://www.contactimprov.net/jams/list/Germany
http://www.5rhythms.com/who-we-are/5rhythms-global/
http://openfloor.org
http://www.bockaufkultur.at
https://esel.at
https://www.falter.at
http://www.piradoverde.net/

FIND SOMETHING WORTH FALLING
IN LOVE WITH AND THEN GIVE
YOUR LIFETO IT. IT WILL CALL YOU

AND CAUSE YOU TO BE BIGGER THAN
THE LIMITS OF OUR MIND.

JULIA BUTTERFLY HILL

US-amerikanische Umweltaktivistin, die am 10. Dezember 1997 einen kalifornischen

Kistenmammutbaum bestieg und dort fur 738 Tage lebte, um ihn vor dem Abholzen
durch die Firma Pacific Lumber zu beschutzen.



http://www.pioneersofchange.at

DANKSAGUNG

Wow, was flir ein Riesenbaby! Eigentlich wollten wir schnell mal eine
,dirty version“von diesem BEST OF WANDEL-Booklet anfertigen: einen
schnellen Entwurf, hingefetzt und ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit

und Perfektion.

Daraus ist ein mehrere Monate langer Prozess des Recherchierens,
Adaptierens, Durchhdngens, und enthusiastisch drauf los Schreibens
geworden. Und das Ergebnis haltest du in den Hdanden.

Mir kommt es trotz der vielen Arbeit, die in dieses Werk geflossen ist,
immer noch wie eine Beta-Version vor - die wohl auch nie wirklich
fertig sein wird. Weil sich stdndig neue Initiativen gebdren und
entstehen und unsere Welt bereichern. Gut so — und in diesem Sinne ist
dieses Booklet eine momentane Aufzeichnung von hoffnungserfiillten
Wegen wie unsere Welt eh schon aussieht und immer mehr aussehen
kann.

Auf dass es viele , dirty versions” von guten Ideen gibt in dieser Welt!

MARTIN & SARAH & CHRISTOPH

IMPRESSUM
Vielen'D an Simon Kornhausl, Elisabeth Rohr r, Florian Sturm, Marc Neureiter,
Stefan Stockinger, Birgit Rossmanith, Martin Neitz und Dori sshofer flrs Mitschreiben

und Feedback geben! Besonderen Dank an Max Schachinger fur sei
Ohne ihn gabe es dieses Booklet nicht.

nterstutzung.
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WIR SIND DIEJENIGEN, -
AUF DIE WIR GEWARTET HABEN

-

,An meine Gefihrten, die mit mir schwimmen! .
Da ist ein Fluss, derjetzt sehr schnell flieBt. = o
Er ist so michtig und reiBend, dass.einige Angst » _—
haben werden. - T
Sie werden versuchen, 5|ch am Ufer festzuhalten .
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Wir sind dlejenlgen,
auf die wir gewartet haben!“



http://feiere.Zu

Wir brauchen
Pionier*innen des Wandels!



